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16 октября учащиеся 6 «А» класса посетили СОК «Орленок». Эту поездку мы ждали с большим нетерпением. Наши ожидания оправдались, «Орленок» радушно распахнул нам двери. Нас ожидали, нам были рады.

          Программа отдыха была максимально насыщенной, каждый учащийся смог выбрать для себя спортивное занятие с учётом желания и физических возможностей. Сначала мы посетили бассейн, в котором ребята с удовольствием плавали и ныряли. Затем отправились в тренажёрный зал, где под руководством инструктора выполняли различные упражнения. Девочки отдавали предпочтение велотренажёрам и беговым дорожкам, мальчики выбирали спортивные снаряды, ориентированные на силовые [image: image1.jpg]


упражнения и развитие мышечной массы. Затем все играли в настольный теннис. 

         Никого из ребят не оставила равнодушным зажигательная дискотека. Веселая музыка, непринужденная обстановка, теплая дружеская атмосфера располагали к общению. В завершение дня нас ожидал вкусный обед.
На улице моросил мелкий осенний дождик. Но у всех было замечательное настроение. Все ребята выразили единодушное желание снова вернуться в «Орлёнок». [image: image3.jpg]
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